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OMHGP

MOT DE LA DIRECTION

Par Lyne Juneau, directrice générale

Le printemps arrive a grands pas et comme vous, je ne suis | ' Eav ~
pas décue que les quantités de neige et les nombreuses LYNE JUN
tempétes des vendredis soient derriere nous. YOUPPI ! @

Le beau temps et la chaleur seront pour plusieurs d’'entre nous le temps de sortir pour
refaire le plein d’énergie et d’air pur.

Pour notre famille, le printemps égale le temps de sucre et c'est une période de
rassemblement et de régal avec notre production de ce beau produit qu’est le sirop
d’érable. Chaque année, nous sommes tellement reconnaissants et fiers de produire de
succulents produits a partir de nos érables du Québec. C’est un vrai petit miracle de la vie
gue nous avons la chance d’avoir.

Comme vous le savez, nous sommes en reconduction de bail et nous avons déja rencontré
la grande majorité d’entre vous c’est-a-dire plus de 500 locataires. Nous sommes toujours
heureux d'aller a votre rencontre et d’en profiter pour mettre a jour les dossiers et vos
demandes. Nous tenons aussi a vous remercier de votre patience, mais surtout de votre
grande collaboration durant cette période plus qu’achalandée. Soyez assuré que tous les
dossiers seront traités. Je tiens a remercier toute I'équipe de 'TOMHGP autant dans les
bureaux ou encore sur le terrain pour leur excellent travail, chacun d’entre nous donne le
maximum et multiplions les efforts pour offrir un service de qualité.

Pour finir, jai le plaisir d’accueillir un nouveau membre de I'équipe M. Thierry Mathis qui
sera agent pour le service d’aide a la recherche de logement (SARL). J'en profite également

' pour vous inviter a parler de 'TOMHGP et de nos services a votre entourage.

. Bon printemps!



PROJETS ET CHANTIERS

Chantier a St-Marc-des-Carriéres :

Enfin, les travaux achévent !

J'aimerais remercier les locataires du Pavillon Alcide Rochette de St-Marc-des-
Carriéeres. Sans votre aide, votre collaboration et votre résilience, ce projet
d'envergure n’'aurait pas été possible. Egalement, j'en profite pour dire BRAVO &
Mme Dominique Roy, responsable des immeubles & 'TOMHGP qui a mené de
main de maitre ce chantier qui soit dit en passant a eu le plus grand nombre de
déficiences de ma carriere. Il faut aussi souligner le travail remarquable de
Claude Leclerc, Alain Tanguay, des autres collegues de 'OMHGP venu en
renfort, de I'équipe du Centre de service de 'OMHQ offrant le soutien technique
et des équipes de sous-traitances qui ont permis d'offrir un milieu de vie de
gualité et agréable. Bientdt, nous soulignerons la fin de ce chantier avec vous.
-LYNE JUNEAV
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SERVICE SELECTION / LOCATION

Résiliation du bail :

Avant de résilier votre bail avec 'OMH, il est important de vous

(_) A assurer d’avoir trouvé un logement. Une fois I'avis de résiliation

. signé, il est impossible de revenir en arriere.
A Nous vous rappelons qu'il est obligatoire d'aviser par écrit
| Josiane Audet, I'agente de location, 3 mois complets avant votre
. départ. Il est de votre responsabilité d’évaluer les conséquences

avant de renoncer au renouvellement de votre bail.

Dates importantes pour le renouvellement de votre bail :

AVANT LE 31 MAI 2023
Remettre une copie de vos preuves de revenus a 'OMHGP. Nous avons besoin de
votre rapport dimpét provincial 2022 avec les feuillets et votre avis de cotisation
provincial 2022.

Vous pouvez utiliser la boite de courrier interne de votre immeuble pour nous faire
parvenir vos documents ou par courriel au info@omhgp.com. En période de
reconduction, il n'est pas nécessaire de nous téléphoner si vous déposez vos
documents dans le courrier interne.

Demandes de transfert :

A la suite des nombreuses demandes de transfert recues
dernierement, nous travaillons sur un formulaire afin de facilité
les démarches. Voici les principaux criteres qui nous permettent
au comité de sélection d'établir I'ordre de priorité :

. Etat de santé
« Mobilité / accessibilité
« Ancienneté de la demande de relocalisation
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SERVICE AUX IMMEUBLES

A noter qu'il est strictement interdit d'utiliser des chauffages
d’appoint en cas de panne électrique tels que des poéles au
butane ou kérosene ainsi que des génératrices. Nous travaillons
présentement avec les municipalités afin que vous ayez acces a
un numéro d’urgence a contacter en cas de panne d’électricité de
longue durée pour assurer votre sécurité. Un aide mémoire vous
sera remis dans les prochaines semaines.

Vous étes invités a changer les piles de vos avertisseurs de fumée.
Si vous éprouvez des difficultés a procéder a ce changement,
n’hésitez pas a nous contacter. Votre sécurité est importante pour

nous.

Petits rappels...
A

£+ 1l est strictement interdit de fumer du cannabis sur votre galerie ainsi que sur le terrain
de TOMHGP.

£+ Lorsque vous faites de la friture ou prenez votre douche, il est important de mettre en
marche votre ventilateur afin de réduire les odeurs et 'lhumidité.

£} A tous les propriétaires de chats, il est défendu de mettre la litiére dans la toilette. Cela
peut boucher les toilettes et engendrer des bris considérables.

¥ Si vous avez a remplacer un équipement dans votre logement par usure normale,
vous devez nous téléphoner au bureau au 418-284-0016 poste 1. Si vous le
remplacez par vous-méme, vous ne serez malheureusement pas rembourseé.
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ANIMATION COMMUNAUTAIRE

Activités et repas de Noél :

Tous les locataires ont été invités a participer a un repas ou une activité
dans les immeubles pour souligner la féte de Noél. Nous tenons a remercier

@ tous les locataires qui ont participé. Ces activités ont été une belle réussite
grace a votre présence. Au plaisir de vous y revoir cette année !

Concours pour la journée de la famille :

Pour la journée de la famille, nous avons fait un concours. Il suffisait d'envoyer une photo
d'une activité pratiqué en famille et nous faisions un tirage parmi les photos regues. Deux
familles se sont méritées 25 $ par membre de la famille afin de faire une activité pendant la
semaine de relache. Félicitations aux gagnants !

Cuisines collectives :

Nous avons débuté les cuisines collectives a I'automne dernier
aux Jardins Lambert & Donnacona ainsi qu’aux appartements
Ste-Jeanne a Pont-Rouge. Les locataires ont beaucoup de
plaisir a cuisiner en groupe. Si vous avez une cuisine dans votre
immeuble et que vous souhaitez cuisiner en groupe, contactez
Laurence Allard, I'animatrice communautaire qui concrétisera le
projet. La nourriture qui est préparée lors de la cuisine collective
est séparée parmi tous les participants de facon égale.
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NOUVEAUTES

Ouverture du 213 :

Bonne nouvelle ! Notre immeuble
“Le 213" @ Donnacona est maintenant
ouvert. Cet immeuble permettra a
14 personnes de vivre dans un milieu de
chambres favorisant la stabilité
résidentielle et I'atteinte d'objectifs
personnels importants. Des organismes
partenaires offrent régulierement des
activités sur place.

Allez suivre leur page Facebook !

I---------------------“
I Nouveau service au sein de ’TOMHGP ! \\

|
| Le service d'aide a la recherche de logement (SARL)“

I informe, oriente et accompagne les personnes recherchant
I un logement dans la région de Portneuf. L'objectif de ce .

. . . A S
j service est de vous aider a trouver un logement, JRe /'\
| subventionné ou non, correspondant a vos besoins et ,/
I votre budget sur le marché privé ou en HLM (selon votre ,/

: situation). Ce service est gratuit et offert a tous. ,/ DU GRAND PORTNEUE

I N'hésitez pas & nous référer ! ,/

Vignette autorisation de stationnement

/\ Bientot, chaque locataire possédant un véhicule recevra
‘)MHGP une vignette de stationnement avec le numéro de
stationnement qui vous a été attribué. Chacun devra

continuer de fournir a I'OMHGP une copie de son certificat
AUTORISATION DE d'immatriculation en vigueur lors du renouvellement de son

STATIONNEMENT | bail.

OFFRCE MUNICIPAL IFHABITATION DU GRAND PORTNEUF

En cas de changement de véhicule en cours de bail,
n'‘oubliez pas de conserver votre vignette pour la transférer
et de nous fournir vos nouvelles informations.

Page 6 |



¢
® & o o
® ®© o o

MELI MELO

INFORMATIONS

4 2

Saviez-vous que 'OMHGP
est sur Facebook? Allez-

vous abonner a notre page
Facebook pour rester a I'affiit
des nouveautés, de nos

activités a venir et toutes

autres informations

NOUS RECRUTONS !

pertinentes.
v ! k j

@
N ;’ N\

[} \,/ N

N
/’ Pour la période estivale, nous avons besoin de gens pour \\
,’ I'entretien des terrains de I'OMHGP. Pour la tondeuse ou \\

II I’entretien paysager, nous avons besoin de vous... \
\
I |
| Nous vous proposons : i
: e Horaires variables et flexibles :
1 « 15,25%/heure I
“ * Aucune expérience requise. l'
\ /
\

\ Vous pouvez donner votre nom par courriel au info@omhgp.com /

. ou au 418 284-0016 poste 0.

h S

~

S
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MELI MELO (SUITE)

” o
S\
/ \
4 \
4 \
! La Sareté du Québec met en

\
I garde la population contre ‘I
L : divers stratagémes de I
Le reto.ur des activités a \  fraudes qui ont lieu en ce l,

notre immeuble le 342. \\ moment dans la région. ,I

\
Les poches font beaucou - 4
P ' P \\ Soyez vigilant ! /’
d'heureuses ! ~ ,/
So -

~.-———

‘_-----------------------------~

/ Recherche locataires participatifs \\
/ \

/ \
I <7 Un poste vacant de responsable de locataires sur le conseil “
I' d’administration de ’TOMHGP. 1

I
% I
\ 7 Le comité consultatif des résidents vous invite a participer a ,'
\ leur réunion et a vous impliquer dans votre milieu de vie. /
\
o 4

(XX g




@ TRUCS ET CONSEILS

Trucs pour économiser a I'épicerie :

« Consulter les circulaires

« Acheter a mesure

« Eviter les produits transformés

« Manger local et de saison

« Choisir les marques maison

7 - \ « Cuisiner les légumineuses et le tofu

« Réduire le gaspillage alimentaire

« Avoir recours au congélo

« Cuisiner en groupe

« Payer en especes

« Ne jamais faire son marché le ventre
vide.

Conseils pour votre ménage de printemps :

Planifier les opérations

Avoir en main les bons outils

Avoir en main les bons produits
Protéger ses mains et ses vétements
Dans chaque piéce, enlever la poussiere
Nettoyer

. Faire le tour des fauteuils, des carpettes et des appareils électroniques
Laver fenétres, draperies, rideaux et stores

Dans la cuisine, laver évier, comptoir et tout ce qui S’y trouve
Vider et nettoyer les appareils électroménagers

. Faire le tour de la salle de bain

. Nettoyer la literie

Ranger ses vétements d’hiver

Ne pas oublier les placards

© 0Nk owWDdRE
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RECETTE VEGETARIENNE

Sauce a spaghetti aux légumes :

Ingrédients

» 1 conserve de 796 ml de tomates en dés

» 1 conserve de 796 ml de tomates broyées (280z)
» 1 conserve de 156 ml de pate de tomate

Jus de tomate au goat

Sauce chili au goat

1 oignon, haché

2 branches de céleri, tranchée finement

1 carotte, coupées en dés

Sel et poivre au goat

Basilic séché au gout

1 feuilles de laurier

1 paquet de 227g de champignons, tranchés

2 poivrons, tranchés en dés

1 poireau, tranchés en dés

1 conserve de mais en grains 341 m|

1 conserve de 540 ml de [égumineuses au choix

1. Dans une grande casserole, ajouter les conserves de tomates en dés, de tomates
broyées et de pate de tomate. Ajouter du jus de tomate et de la sauce chili au goQt.

2. Ajouter I'oignon, le céleri, les carottes, sel, poivre, basilic et feuille de laurier.
3. Enfourner a 350 degrés pendant une heure et demi avec couvert.

4. Ajouter les champignons, les poivrons et le poireau et enfourner a nouveau pendant une
heure et demi.

5. A la sortie du four, ajouter une conserve de mais en grains et une conserve de
légumineuses au choix (haricots noirs, haricots rouge, lentilles, etc.) bien rincé.

6. Enfourner a 350 degrés pendant 15 minutes a découvert.

7. Laisser reposer 15 minutes avant de servir.
Ao 3 — ' 4 /
* ) S o4




COLORIAGE PAQUES
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