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DECEMBRE 2021 d

Aide a domicile et
Entraide
communautaire
LE HALO

LARC-EN-CIEL,
organisme d’aide en
santé mentale de
Portneuf

CERF-Volant de
Portneuf

Isabelle Moffet
Directrice générale,
Tél. : 418 285-2935
174, Avenue
Saint-Jacques,
Donnacona,

Marie-Andrée
Lachance
Intervenante
psychosocial

Tél. : 418 285-3847
331, rue
Notre-Dame,
Donnacona

Nancy Dion
Coordonnatrice,
Tél. : 418 873-4557

-Ainés en
situation
d’isolement ou
a faible revenu
-Client ou
usager du Halo

Membre de
I'Arc-en-Ciel,
organisme en
santé mentale
de Portneuf

Participants des
cuisines
collectives de
I'organisme

Ll

Semaine du 20
décembre

14 décembre
13h a 15h

15 décembre
13h a 15h

16 décembre
13h a 15h

13 décembre

Au domicile du 75 boites

demandeur réconforts

Donnacona Environ 60
paniers

Saint-Marc-des-

Carriéres

Saint-Raymond

Local du 20 paniers

CERF-Volant

189, Dupont,
local 171,
Pont-Rouge



Au domicile des Environ 30

Comité S.0.S
Cap-Santé

(Le Noél du pauvre
de Cap-Santé)

Groupe d’achat
alimentaire de
Donnacona

Noél du coeur de
Saint-Ubalde

Noél du pauvre a
Deschambault

Réal Rivard
Responsable,

Tél. : 418 284-2454
C.P. 234, Cap-Santé,
GOA 110

Ghislaine Pagé
Responsable des

paniers de Noél

Johanne Minville,
responsable
Tél. : 418 285-2225

Rita Proulx,
responsable,
Tél. : 418 277-2992

Jacques Bouillé,
responsable,

Tél. : 418 286-3529
378, chemin du Roy,
Deschambault-Gron
dines

Jacqueline Gignac
418 286-3903

Lucille Bouillé
418 286-3214

Résidents de
Cap-Santé a
faible revenu.
Laisser un
message au
418 284-2454

Etre membre
du groupe
d'achat

Résidents de
Saint-Ubalde
a faible revenu.

Résidents de
Deschambault-
Grondines a
faible revenu.
Contacter
Jaques Bouillé
au 418
286-3529 pour
avoir un
formulaire et le
mettre dans la
boite aux
lettres de M.
Bouillé lorsque
complété.

Pas de date
limite, pourrait
aller jusqu'au
24 décembre

Pas de
commande
spéciale

Jusqu’au 17
décembre

Jusqu'au 17
décembre a
16h

Distribution au
fur et a mesure
que les
demandes
entrent et
gu'elles sont
évaluées

Semaine du 20
décembre

Semaine du 20
décembre

demandeurs

Distribution a
I'église de
Saint-Ubalde

Livraison au
domicile du
demandeur

Aucune
paniers
Seulement des Aucune
commandes de
fromage
20 paniers Aucune
20 paniers Aucune



Noél du pauvre a Marilyne Résidents de Jusqu’au 12 Semaine du 13 Livraison a Environ 10 Aucune
Saint-Alban Larochelle, Saint-Alban a décembre décembre domicile
responsable faible revenu.
Tél. : 418 268-8328
Service d’entraide de Tél. :418 329-4964  Résidents de Jusqu'au 30 22 Salle Ernest-J.  50-60 paniers  Aucune
Saint-Basile Courriel : Saint-Basile a novembre décembre Papillon
entraide_stbasile@ faible revenu. Distribution
hotmail.com 100, cadeaux
Faire une Saint-Angélique
demande par Saint-Basile
téléphone ou
par courriel
Société Yvon Cloutier Résidents de Jusqu’au 16 18 Eglise Environ 90, Aucune
Saint-Vincent-de-Pau Président Donnacona a décembre décembre Sainte-Agnés peut-étre plus
| Conférence de Tél. : 418 808-7576 faible revenu
Donnacona C.P.4001, 105, de I'Eglise,
Donnacona Donnacona
Société Roch Belleau Résidents de Pas de date 14 décembre Eglise de 60 paniers 15 février 2022
Saint-Vincent-de-Pau responsable-aide Pont-Rouge a précise Pont-Rouge
| Conférence de alimentaire faible revenu
Pont-Rouge Tél. : 418 873-1277 194, Dupont
189 C, rue Dupont, Pont-Rouge
Pont-Rouge
Société Huguette Dussault Résidents de Jusqu'a la 17 décembre Trouvaillesde  Entre 25et30 Aucune

Saint-Vincent-de-Pau présidente Neuville a faible mi-décembre Line paniers
| Conférence de Tél. : 418 909-0565 revenu 772, route 138
Neuville (mais toutes les Neuville

demandes sont
acceptées)


https://www.bing.com/local?lid=YN1226x17959879896493864029&id=YN1226x17959879896493864029&q=Paroisse+Bienheureuse-M%c3%a8re-Saint-Louis&name=Paroisse+Bienheureuse-M%c3%a8re-Saint-Louis&cp=46.674591064453125%7e-71.74007415771484&ppois=46.674591064453125_-71.74007415771484_Paroisse+Bienheureuse-M%c3%a8re-Saint-Louis
https://www.bing.com/local?lid=YN1226x17959879896493864029&id=YN1226x17959879896493864029&q=Paroisse+Bienheureuse-M%c3%a8re-Saint-Louis&name=Paroisse+Bienheureuse-M%c3%a8re-Saint-Louis&cp=46.674591064453125%7e-71.74007415771484&ppois=46.674591064453125_-71.74007415771484_Paroisse+Bienheureuse-M%c3%a8re-Saint-Louis

Société
Saint-Vincent-de-Pau
I, Conférence
Notre-Dame-de-Port
neuf

Société
Saint-Vincent-de-Pau
| Conférence de
Saint-Marc-
des-Carriéres

S.0.S. Accueil de
Saint-Raymond

Diane Durand,
présidente
Tél. : 418 283-6140

Sr Louisette Bossé,
responsable

Tél. : 418 510-9111
965, boul. Bona
Dussault
Saint-Marc-des-Carri
eres

Raymonde Gingras,
Géraldine Doré

co-présidentes

Tél. : 418 337-6883
125, rue des Ormes,
Saint-Raymond

Résidents de la
Ville de
Portneuf a
faible revenu.
Doivent faire
une demande
aupres de la
SSVP de
Portneuf.

Résidents de
Saint-Marc-des-
Carrieres,
Saint-Gilbert,
Saint-Casimir et
Saint-Thuribe.

Selon
|'évaluation du
dossier.

Résidents de
Lac-Sergent,
Riviere-a-Pierre,
Saint-Raymond,
Saint-Léonard
et
Sainte-Christine
d’Auvergne.
Etre a faible
revenu

Avant le 11 19
décembre décembre

Jusqu'au 15 18

décembre décembre

Il faut s'inscrire

au 418

510-9111

Il faut Du 13 aul?
téléphonerau décembre

S.0.S. Accueil et
une rencontre
suivra

Salle des
Chevaliers de
Colomb

110, de la
Riviere,
Portneuf

Au local de la
Société
Saint-Vincent-d
e-Paul de
Saint-Marc-des-
Carriéres

965, boul. Bona
Dussault
Saint-Marc-des-
Carrieres,

Au nouveau
local du S.O.S.
Accueil

123, rue des
Ormes,
Saint-Raymond

40 paniers Aucune

70 paniers Aucune
Distribution

Arbre Enchanté

Carole Godin

418 268-8213

Environ 200
paniers

Aucune

Distribution
Arbre Enchanté
21 décembre



ACTIVITES DE NOEL

FETES DE NOEL

Nom de l'organisme : Centre Femmes de Portneuf

OU : Le Relais de la Pointe des Ecureuils, salle de la sapristi, 991 Rue Notre Dame a Donnacona

QUAND : Mercredi 8 décembre de 18h00 a 20h00

POUR QUI : membres de Centre Femmes de Portneuf

Cco0T : Gratuit

RENSEIGNEMENTS : Inscription avant le 1er décembre (pour le repas). Au menu : Souper chaud du Normandin, cadeaux et prix de présences.
Pensez a porter du rouge. Passe sanitaire exigée (code QR)

Nom de l'organisme : CERF Volant de Portneuf

Activité : Activité familiale de Noél

OU : Maison des Ainés de Pont-Rouge

QUAND : 4 décembre 2021, en avant-midi

POUR QUI : Pour I'ensemble des familles de la région de Portneuf.

COUT : Gratuit (carte de membre familiale au cotit de 55/ an.)

RENSEIGNEMENTS : Visitez le site web de l'organisme au www.cerfvolantdeportneuf.org pour plus d’information. Inscription nécessaire avant le
30 novembre prochain au 418 873-4557 ou par courriel a info@cerfvolantdeportneuf.org

Nom de l'organisme : Carrefour F.M. Portneuf

OU : Vallée Secréte a Saint-Raymond

QUAND : le 12 décembre 2021 en apres-midi

POUR QUI : Les membres du Carrefour F.M. Portneuf

COUT : Gratuit

RENSEIGNEMENTS: Les membres doivent s’inscrire aupres de Carrefour F.M. Portneuf au 418 337-3704 ou 1 888 337-3704.Chasse au trésor.
Tirage de prix de présence. Cadeau du Pére-Noél pour chaque enfant.

Nom de l'organisme : Le Relais des Ecureuils, Accés Travail Portneuf et la MRC de Portneuf
Activité : Noél aux Ecureuils


http://www.cerfvolantdeportneuf.org
mailto:info@cerfvolantdeportneuf.org

OU : Relais des Ecureuils, 991 Rue Notre Dame a Donnacona

QUAND : Samedi 18 décembre de 11h30 a 15h00

POUR QUI : Ouvert a tous.

COUT : Gratuit

RENSEIGNEMENTS : Inscription aupreés du Relais des Ecureuils pour le repas. Soupe, chocolat chaud et barbe & papa servis sur place. Jeux,
spectacles et animation sur place.

Nom de l'organisme : CIUSSS Capitale-Nationale et Club Lions de Saint-Raymond

Activité : Féte de Noél des Lions

OU : Centre multifonctionnel de Saint-Raymond

QUAND : le 15 décembre de 13h a 15h

POUR QUI : Familles de la région de Portneuf, suivies par le CIUSSSCN, plus précisément au programme SIPPE

coUT : Gratuit

RENSEIGNEMENTS : Plusieurs activités auront lieu lors de I'éveénement: lecture d'un conte de Noél par l'unité-mobile, activité animée par une
nutritionniste du programme SIPPE, prise de photos de famille, présence du Pére Noél (a confirmer), etc.

Un cadeau sera remis a chaque enfant et un tirage aura lieu pour les parents (cartes-cadeaux d'épicerie, de pharmacie, vétements, etc.).

DINERS DE NOEL

Nom de l'organisme : UArc-en-ciel, organisme communautaire en santé mentale de Portneuf

OU : Restaurant Normandin de Donnacona, Pizzéria Paquet de Saint-Raymond et Restaurant Le Chavigny de Deschambault
QUAND : mardi 21 décembre de 11h00 a 14h00

POUR QUI : pour les membres de I'Arc-en-ciel, organisme communautaire en santé mentale de Portneuf

Cco0T : Approximativement $15

RENSEIGNEMENTS : Inscription au 418 285-3847 p. 231 aupres de Marie-Andrée Lachance.

FRIGOS LIBRES-SERVICES ACCESSIBLES DURANT LES FETES

Frigo solidaire de Grondines : 591, chemin Sir Lomer-Gouin (entrée Dépanneur Le Pop)
Frigo solidaire de Saint-Raymond : 697, rue Saint-Joseph (derriére I'Arc-en-Ciel)

Frigo solidaire de Saint-Alban

Frigo Libre-service de Donnacona, 105, rue de I'Eglise (devant I'église Sainte-Agnés)




